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O czym pamietac
na placu zabaw?

Zanim Twoje dziecko pdjdzie sie bawi¢ porozmawiaj
z nim o zagrozeniach, jakie moga sie pojawi¢ na placu
zabaw. Nastepnie idZcie razem sie pobawic.

W drodze na plac zabaw zwrdé¢ uwage na zagrozenia
takie jak: ruchliwe ulice lub podejrzane sasiedztwo
i powiedz dziecku jak w tych miejscach powinno sie
zachowac.

Przy wejsciu na plac zabaw rozejrzyj sie, czy teren jest
ogrodzony oraz czy dostepna i czytelna jest informacja
wskazujaca, kto jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
miejsca zabaw .

Przejdz sie po placu i sprawdz nawierzchnie. Pamietaj,
Ze beton i asfalt nie s tak bezpieczne, jak materiaty
syntetyczne czy wiéry drzewne. Przyjrzyj sie czy
podioze jest bezpieczne i czyste, w szczegélnosci
szukaj kamieni, pniakéw, rozbitego szkfa, Smieci.

Sprawdz urzadzenia, zanim Twoje dziecko zacznie sie
na nich bawic: jesli to mozliwe pobujaj sie na nich,
potrzasnij, poslizgaj sie. Wyobraz sobie, jak Twoje
dziecko bedzie uzywac tych urzadzen, zwrdc tez uwage
na zardzewiate, stabo umocowane lub uszkodzone
elementy.

Przed zabawa powtérz swoje uwagi i wskaz ewentual-
ne zagrozenia. Nie badz jednak zbyt rygorystyczny,
w koncu plac zabaw to nie wiezienie a sttuczenia, ale
nie powazniejsze obrazenia, to nieunikniony element
zabawy.

Reaguj, jesli dzieje sie cos niebezpiecznego, zwracaj
uwage nie tylko nierozwaznym dzieciom, lecz réwniez
beztroskim rodzicom.

Miej na uwadze, ze niemozliwe jest utworzenie placu
zabaw, na ktérym dzieci nigdy nie doznajg obrazen.
Wiekszosci wypadkéw mozna unikna¢, takze dzieki
wyobrazni i $wiadomosci, co ztego moze sie wydarzyc.

Kogo poinformowaé, jesli
plac zabaw nie jest
bezpieczny?

Jezeli zauwazysz na placu zabaw urzadzenia,
ktére moga by¢ niebezpieczne dla dzieci
(na przyktad niedostatecznie przytwierdzone do podtoza,
uszkodzone, z brakujacymi elementami, skorodowane
lub ze zniszczonymi uchwytami, nieprawidtowa
lub niebezpieczna nawierzchnie) poinformuj o tym
w pierwszej kolejnosci wiasciciela lub zarzadce terenu
(najczesciej bedzie to Twoja spétdzielnia,
wspdlnota mieszkaniowa, dozorca
lub administrator budynku).

Place zabaw znajdujace sie w miejscach
ogdlnodostepnych, szkotach i przedszkolach sg najczesciej
wiasnoscig gminy lub oséb prywatnych
- poszukaj tablicy wskazujacej, kto jest
odpowiedzialny za bezpieczenstwo uzytkownikéw.

W zaleznosci od rodzaju zagrozenia
spowodowanego przez urzadzenia - powinny one
zostac¢ wyregulowane, naprawione lub usuniete
celem zapobiezenia obrazeniom.

Kto moze poméc?

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego
Najlepiej skontaktowac sie z inspektoratem
nadzoru budowlanego znajdujacym sie
w kazdym miescie powiatowym.

Adresy tych organéw mozna znalez¢ na stronie:

www.gunb.gov.pl

Wojewoédzki Inspektorat Inspekcji Handlowej
Znajduje sie w kazdym miescie wojewddzkim.
Adresy do inspektoratéw mozna znalez¢ na stronie:

www.giih.gov.pl
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Baw sie
bezpiecznie
na placu zabaw




Do rodzicéow . ,,
siéw kilka...

Zabawato jedno z gtéwnych zajec dzieci, ko-

jarzy sie ze spontanicznoscia, wzmaga kreatywnos¢,
jest przyjemnoscia i frajda. Place zabaw odgrywaja w
zyciu dzieci kluczowa role o czym wiemy doskonale, bo
przeciez bedac dzie¢mi kochalismy nasze place zabaw.
Obcieralismy kolana zjezdzajac na zjezdzalniach, na-
bijalismy siniaki bawiac sie na hustawkach. Pewnie bez
tych wszystkich guzéw i strupdw nasze wspomnienia
z dziecinstwa bylyby znacznie nudniejsze. Mogliby$my
nawet powiedzie¢, ze przyniesienie siniaka z placu za-
baw to,prawo” kazdego dziecka. Méwiac jednak o pra-
wach nie zapomnijmy, ze kazde dziecko ma przede
wszystkim prawo do bezpiecznej zabawy.

Jak sie zachowac
na placu zabaw?

Zanim Twoje dziecko zacznie sie bawic rozejrzyj sie wo-
kot. Plac powinien by¢ ogrodzony, zas w widocznym
miejscu powinienes odnalez¢ informacje wskazujaca kto
jest odpowiedzialny za utrzymanie bezpieczerstwa.

Najwieksze zagrozenia dla bawiacych sie dziecii to
upadki na twarda nawierzchnie i wplatanie sie cze-
$ci ubrania w urzadzenia zlokalizowane na placu. Wez
to pod uwage i powiedz dziecku, jak bawi¢ sie bez-
piecznie.

Nie zapomnij, aby sprawdzac jak bawi sie Twoje
dziecko.

Do urzadzer umieszczonych na placu zabaw nigdy
nie przywiazuj ubran, sznurkéw, tasiemek, czy smyczy
moze to prowadzi¢ do wypadkdw.

Nie naprawiaj niczego na placu zabaw. Jezeli juz na-
prawde chcesz co$ zrobi¢ umies¢ na niebezpiecznym
urzadzeniu kartke z ostrzezeniem i wezwij osobe lub
instytucje odpowiedzialna za bezpieczerstwo placu.

MySl rozwaznie
i baw sie bezpiecznie

Wszystkie urzadzenia na placu zabaw powinny by¢
bezpieczne dla bawiacych sie dzieci. Ocene ryzyka po-
winni zazwyczaj przeprowadzi¢ specjalisci, cho¢ niektore
zagrozenia mozna sprawdzi¢ samemu.

Pamietaj, ze urzadzenia znajdujace sie na placu zabaw powinny byc¢ od-
powiednio przymocowane do podtoza i stabilne podczas stania, siedzenia,
hustania sie na nich i zabawy zgodnej z przewidywanymi sposobami uzy-
cia tych urzadzen. Sprawdz to sam wyprébowujac urzadzenie i jego cze-
$ci: mozesz ztapac za uchwyty karuzeli, czy zjezdzalni lub przesunac reka po
powierzchni drabinek (w ten sposéb sprawdzisz, czy nie ma tam zadzioréw
lub wystajacych czesci, o ktére dziecko moze sie skaleczyc), mozesz tez po-
trzasna¢ urzadzeniem (dzieki temu ocenisz, czy jest dobrze umocowane).

Zwaz, ze nie kazde urzadzenie umieszczone na placu zabaw jest odpo-
wiednie dla dziecka w kazdym wieku. Zwré¢ szczeg6lng uwage na te cze-
$ci urzadzen, ktére znajduja sie na wysokosci. Sprawdz to sam i postaw
swoje dziecko z wyciagnietymi rekami obok zjezdzalni. Jezeli Twdj ma-
luch nie moze dosiegna¢ do najwyzszego punktu zjezdzalni, zastandw sie
czy jest to najlepsze miejsce do zabawy albo po prostu asekuruj dziecko
w czasie, kiedy bedzie sie tam bawic.

Zwrd¢ uwage, czy wokot kazdego urzadzenia na placu zabaw, z ktérego
korzystaja dzieci wystepuje obszar, w ktérym nie znajduja sie zadne inne
obiekty, czy przeszkody (,strefa upadku”). Dla réznych urzadzen istnieja réz-
ne strefy upadku, jako rodzic sprawdz to sam i upewnij sie, czy w odlegtosc
trzech do pieciu krokéw od urzadzenia nie ma kamieni, ogrodzen, ptotow,
drzew, czy zwisajacych gatezi, ktére moga spowodowac obrazenia.

Szczeliny na state zamontowane w urzadzeniach na placu zabaw nie moga
zagrazac bawigcym sie. Otwory powinny by¢ bowiem albo na tyle duze, ze
cate ciato dziecka zmiesci sie w nich bez trudu i sie stamtad uwolni, albo na
tyle mate, ze kiedy Twdj maluch wsliznie sie do nich nogami, to zatrzyma
na wysokosci klatki piersiowej. Jezeli otwor jest tak duzy, ze gtowa dziec-
ka bez trudu przez niego przechodzi, musi istnie¢ rowniez mozliwo$¢ wy-
ciaggniecia gtowy. Normy wskazuja, ze nie powinno stosowac sie otworéw
o srednicy pomiedzy 9 a 23 centymetréw, bo wéwczas zakleszczona na
wysokosci czes¢ ciata nie uwolni sie stamtad. Sprawdz to sam i uzyj linijki
znajdujacej sie w dolnej czesci ulotki (przestrzen zaznaczona na czerwono
wskazuje jakiej wielkosci otwory nie sa dozwolone.
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Bezpieczna
nawierzchnia
to bezpieczny
plac zabaw

Nie tylko urzadzenia na placu zabaw powinny by¢ bezpieczne,
lecz réwniez i nawierzchnia. Prawidtowo zainstalowane i kon-
serwowane nawierzchnie zmniejszaja w szczegdInosci prawdo-
podobienstwo niebezpiecznych dla zycia urazéw gtowy dzieci.

Do zamortyzowania uderzenia spowodowanego upadkiem
zwysokosci mozna zastosowac na przyktad gume, wiory drzew-
ne, piasek i zwir, przy czym im wyzsze jest urzadzenie, tym waz-
niejsza jest kwestia bezpiecznej nawierzchni. Przyktadowo, jezeli
na placu zabaw znajduje sie wysoka zjezdzalnia, to pod nig i do-
kota niej powinna znajdowac sie grubsza lub szersza bezpieczna
nawierzchnia. Natomiast w przypadku matej karuzeli nawierzch-
nia nie musi by¢ ani za gruba, ani zbyt szeroka, poniewaz niebez-
pieczenstwo upadku z mniejszej wysokosci jest mniejsze.

Lepiej jest unikac placéw zabaw pokrytych asfaltem lub be-
tonem, bo takie nawierzchnie nie amortyzuja uderzen
podczas upadku. Jednak, jesli nawierzchnie te sa
stosowane poza strefami upadku, na przyktad ’ ,
na $ciezkach lub w miejscach do gry w koszy- %

kowke jest to do przyjecia.
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